
前の由来は「信州山岳ガイド　信濃毎日新聞社　執筆者:丸山 晴弘氏」による
と「昔、蛇出(じゃで)という屋号をもった山麓の農家に住みついていた大蛇が、
体が大きくなったので頂上付近の池(または治部坂峠の池)に引っ越すと、わ
ざわざ挨拶をして出ていったという伝説が山名の由来という。」。
頂上、狼煙(のろし)台等からは北方向から南の方向にかけて北アルプス、八ヶ頂上、狼煙(のろし)台等からは北方向から南の方向にかけて北アルプス、八ヶ
岳連峰、中央アルプス、南アルプス、伊那谷そして愛知県の山並み（三河高地）の
展望が良く、そのため古くは戦国時代武田信玄が狼煙(のろし)台のとして使
用され、現在は放送局、電話会社、防災行政無線等の中継局、レーダー雨量観測
施設が設置されています。※ 馬の背展望台から片道 1時間弱かかります。しっ
かりと装備をしたうえでトレッキングをお楽しみください。


