
No. 金額(円)

1 3,630

2 2,420

3 3,630

4 3,630

5 1,452

6 1,089

7 3,630

8 1,452

9 1,210

No. 金額(円)

1 3,630

2 3,025

3 1,210

4 198

No. 金額(円)

1 715

2 330

4号 (12.5ｃｍ) 5号（15ｃｍ） 6号（18ｃｍ） 7号（21ｃｍ）

1,452 2,420 3,025 3,630

信州名物

馬刺し

信州牛

ミニステーキ
鶏のから揚げ

968 726 605 363

　　メニュー

　　金額（円）

　　金額（円） 6,050

５．一品料理　（3日前までの予約制）

　内　容

フライドポテト

４．ケーキ　（3日前までの予約制）

　内　容

　　サイズ 特大（四角 30×20ｃｍ）　

和定食 焼魚・だし巻卵・煮物・小鉢・漬物・味付け海苔・ご飯・味噌汁

お子様朝食 クロワッサン、卵料理、サラダ、ウインナー、スープ、ジュース

 ▽ 当面の間、バイキング形式の朝食を休止いたします。

お米（白米）1合 地元産コシヒカリ

 ▽ 上記1～4は、キャビンまたはキャンプ・グランピングサイトでのご利用に限ります。

３．朝食

料　理　名 内　　　　　　　　　　容

焼肉セット（肉340ｇ） 信州牛・南信州豚・地元産野菜・ウインナー・焼きそば

肉セット　 （肉340ｇ） 信州牛・南信州豚・ウインナー

野菜セット 地元産野菜

　　★すき焼き牛肉　追加 信州牛すき焼き肉　1名分　　　（約100ｇ）

２．バーベキューメニュー

料　理　名 内　　　　　　　　　　容

お子様定食 エビ・魚フライ、ハンバーグ、サラダ、ご飯、田舎うどん、フルーツ、ジュース

　　★しゃぶしゃぶ牛肉 追加 信州牛しゃぶしゃぶ肉　1名分　　 　（約100ｇ）

　　★しゃぶしゃぶ豚肉 追加 南信州豚しゃぶしゃぶ肉　1名分　　（約200ｇ）

すき焼き（お一人様から） 信州牛、野菜、焼き豆腐他、小鉢1品、焼魚、うどん、食事、デザート

季節の和食会席　(2千円コース） 季節ごとにメニューを変えて(別紙でご案内いたします)

ヘルシーメニュー
あららぎ自然村の自然の中で、バランスの良いお食事を！

季節ごとにメニューを変えて(別紙でご案内いたします)

しゃぶしゃぶ（お一人様から） 信州牛、野菜、くずきり他、小鉢1品、焼魚、食事、デザート

あららぎ自然村　お食事メニュー
１．夕食・宴会料理

料　理　名 内　　　　　　　　　　容

季節の和食会席　(3千円コース） 季節ごとにメニューを変えて(別紙でご案内いたします)


